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Von Gerlinde Knoller

Die Kleinen, die meisten sind
um die vier Jahre alt, hiipfen
im  Nichtschwimmerbecken
des Spickelbads im Wasser. Sie
tauchen unter und wieder auf,
versuchen vorwirts zu kom-
men. Sie machen sich gerade
mit dem Element Wasser ver-
traut — es sind ihre ersten
Schritte beim Schwimmen ler-
nen im Anfingerkurs des SV
Delphin Augsburg. ,,Die Ge-
wohnung ans Wasser gibt den
Kindern Sicherheit®, erklirt
Carina Frank, die beim SV
Delphin fiir die Sparte
Schwimmen  verantwortlich
ist. ,,So spiiren sie den Wider-
stand und den Auftrieb des
Wassers, erfahren, dass es sie
trigt und halt.“

Eine halbe Stunde spiter
schlingen die Kleinen ihre
Arme um Schwimmnudeln
und versuchen, nur mit Bewe-
gungen der Beine im Wasser
voran zu kommen. Einige, die
noch ein bisschen Scheu vor
dem tiibrigens gar nicht kiihlen
Nass haben, bleiben ganz nahe
bei den Ubungsleiterinnen.
Diese Kinder werden einmal
nicht zu derjenigen Hilfte der
Grundschiiler hierzulande
zdhlen, die nicht schwimmen
kénnen.

Laut Lehrplan sollen Kinder
in der Grundschule schwim-
men lernen, erklirt Schulriitin
Rosa Wagner vom Staatlichen
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Wie man sich liber Wasser halt

Augsburger Schulen und Vereine bieten Schwimmkurse fiir Kinder an
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Bewegen im Wasser soll Spaf machen - eine a
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Delphin am Anfang der Schwimmkurse.

Schulamt. In der Regel gehe
man in der zweiten Klasse mit
den Schillern ins Bad, aber
auch in der dritten oder vier-
ten. Das geschehe nicht das
ganze Schuljahr {iber, sondern
zwei bis drei Monate lang.

Die Béder stellen den Schulen
dafiir Schwimmbahnen zur
Verfigung. Da aber nicht fiir
jede Schule der Weg zu einem
Bad gleich weit sei, miisse man
gut planen, um die beiden Un-
terrichtsstunden mit Anfahrt
gut nutzen zu konnen, so
Wagner. :

Den Unterricht gibt eine
Lehrkraft mit Schwimm-
schein, die zum Teil von
Ubungsleitern von Kooperati-
onspartnern, etwa der Deut-
schen Lebensrettungsgesell-
schaft (DLRG), unterstiitzt
werden.

Sicher im Wasser

»Am Ende sollten die Kinder
zumindest das Seepferdchen
haben und sich gut {iber Was-
ser halten konnen“, sagt
Schulritin =~ Wagner.  Ihr

usflihrliche Wassergewdhnung steht deshalb beim SV
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Wunsch wire es jedoch, dass
die Eltern bei ihrer Freizeitge-
staltung auch das Schwimmen
mit ihren Kindern mehr im
Blick haben.

Conny Beck, Sportlehrerin an
der Kapellenschule, geht mit
17 Médchen der fiinften Klas-
se regelmiflig ins Plirrerbad
zum Schwimmunterricht —
auch in den Mittelschulen
steht Schwimmen auf dem
Lehrplan. Beck, selbst begeis-
terte  Schwimmerin  und
Schwimmpddagogin, sieht es
als ein erstes Ziel an, dass die

Schiilerinnen ,,sich selbst ret-
ten konnten®. Sie bringt ihnen
die grundlegenden Schwimm-
techniken bei, damit sie im
Wasser zunehmend sicherer
werden. Wichtig ist es der
Lehrerin auch, die Midchen
dort abzuholen, wo sie stehen.
Das ist nicht immer ganz ein-
fach, zumal viele Schiilerinnen
aus Lindern stammen, in de-
nen Schwimmen nicht zu den
Kulturtechniken zihlt.

Fiir Beck ist es jedenfalls ein
Anliegen, dass die Midchen
Freude am Schwimmen ge-
winnen. Und dass sie die
Scheu vor dem Wasser verlie-
ren. Neben dem Bahnen-
schwimmen gehoren deshalb
auch spielerische Elemente
wie Ballspiele oder Gymnastik
im Wasser dazu.
»achwimmen sollte so wichtig
werden wie Radfahren®, sagt
Frank Lippmann von der
DLRG, die aktuell sieben
Augsburger - Schulen mit
Ubungsleitern beim Schwim-
munterricht unterstiitzt. Die-
se schon linger bestehende
Kooperation — die auch vom
Projekt ,,Kids auf Schwimm-
kurs® der fritheren Weltklas-
seschwimmerin Franziska van
Almsick gefordert wird — soll
nicht nur in Augsburg, son-
dern bayernweit ausgebaut

“werden. Denn Schwimmen

férdere die Gesundheit und sei
zudem wichtig, ,,um dazu zu
gehoren®, so Lippmann.



